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Editoriale

Campagna

UN MESE IN CASA FAMIGLIA: 
COME SI VIVE A CALABNUGAN!

5X1000 
IL LORO FUTURO 

NELLE TUE MANI!



Dal 2018 il mio impegno con Isla è diventato 
un lavoro vero e proprio: anni in cui ho rac-
contato l’impegno di Francesco e Flora, le 
emergenze, le necessità di bambine e bam-
bini in un Paese come le Filippine, i loro di-
ritti negati e le condizioni di vita di ognuno di 
loro prima dell’arrivo in struttura. Ero già stata 
in Casa-famiglia come volontaria nel 2019 ma 
l’esperienza che sto vivendo adesso è total-
mente diversa, complice una consapevolezza 
nuova, maturata proprio in questi anni. 
Vedere le bambine cresciute, diventate ormai 
giovani donne con le loro aspirazioni, nuove 
responsabilità ed emozioni mi ha profon-
damente toccato. Conoscere i piccoli di cui 
spesso parlo, tenerli tra le braccia e vivere 
anche - perché capitano spesso - momenti 
di emergenza, ha dato il via a mille nuovi pen-
sieri e stimoli su cosa fare per rendere la vita 
di tutti loro un po’ più semplice. 
Scontrarmi con le contraddizioni e le difficoltà 
di questo Paese e della burocrazia che non 
tiene conto della sicurezza e dei diritti dei più 
piccoli neppure di fronte a situazioni di vio-

lenza e disagio sociale, mi è servito per ridi-
mensionare un po’ tutto, anche ciò di cui nelle 
nostre vite personali ci lamentiamo. 
Oggi comprendo maggiormente la stanchez-
za degli operatori della Casa Famiglia che 
giorno dopo giorno combattono tutto questo, 
noto le difficoltà di giovani adolescenti e dei 
traumi che si portano dietro, delle loro insicu-
rezze e timidezze non tanto all’interno della 
struttura ma al di fuori, nel contesto sociale 
nel quale vivono giorno dopo giorno. Sono 
certa che le tante persone che hanno varcato 
e varcheranno la porta di questa Casa Fami-
glia ne usciranno completamente diverse e 
che il loro apporto sarà molto più che un aiuto 
pratico o il momento di gioco: sarà un esem-
pio, un modello di vita possibile a cui ognuna 
delle ospiti di questa casa può aspirare, uno 
stimolo, una spinta a seguire i propri sogni ed i 
propri obiettivi. Ecco perché ogni presenza ha 
un suo peso e il modo in cui si decide di vivere 
questa esperienza un valore sempre diverso. 
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UN PROGETTO SOCIALE IN CASA 
FAMIGLIA: TRE SETTIMANE CON 
SOCIAL LANDSCAPING. 
La banda dei giardinieri gentili!

Provate ad immaginarvi un gruppo di 16 
persone altamente qualificate in carpente-
ria, giardinaggio, agronomia, falegnameria e 
tante altre arti manuali che si offrono di tra-
scorrere 3 settimane nella Casa Famiglia e 
mettersi all’opera per ogni necessità: quante 
cose potrebbero migliorare?
La risposta sta nelle meravigliose opere che 
i ragazzi e le ragazze di Social Landscaping 
hanno portato a termine nel giardino di Bata 
ng Calabnugan, nelle Filippine. Si tratta di un 
progetto sociale tedesco in cui professioni-
sti landscapers si uniscono una volta all’an-
no per dare il proprio contributo da volontari 
in progetti di cooperazione in paesi in via di 
sviluppo. Abbiamo avuto la fortuna di essere 
stati contattati tramite l’associazione Aktion 
Wasserbüffel e dal 5 al 25 gennaio 2025 sono 
stati svolti i lavori.
Lavorando dalla mattina alla sera, precisi 
ed organizzati come solo loro sanno fare, 
nel corso delle tre settimane hanno aggiu-
stato e migliorato la serra per la coltivazione 
delle piante più delicate, creato una nuova 

area per la coltivazione dei funghi all’interno 
della porcilaia non più in utilizzo, costruito 
un ponte sul canale idrico per passare da 
una zona all’altra del giardino più comoda-
mente, installato una teleferica e creato una 
meravigliosa area giochi con tanto di pare-
te d’arrampicata e rete sospesa tra i rami di 
un albero per il divertimento e il relax delle 
bambine. Inoltre, grazie alle loro esperienze 
pregresse in altri progetti simili, hanno contri-
buito all’installazione del nuovo sistema idri-
co che, tramite una ruota nel fiume fornisce 
acqua per irrigare le piantagioni e il lavaggio 
dei panni, grazie anche ad un nuovo impian-
to di filtraggio naturale a base di ghiaia, sab-
bia e carbone.
Sono state settimane particolarmente inten-
se all’interno della Casa, ma è stata per tutti 
un’esperienza stimolante, per noi e anche 
per le bambine che hanno avuto la possibili-
tà di giocare e sperimentare con questi me-
ravigliosi giganti giardinieri gentili.

PIETRO GENOVESE 
TIROCINANTE IN CASA FAMIGLIA



La campagna 5x1000 in questi anni ci ha per-

messo di sostenere in modo importante di-

versi progetti di tutela e supporto per i nostri 

piccoli e per le bambine e ragazze della Casa 

Famiglia. L’ultima è stata dedicata al progetto 

di semiautonomia che ha visto 5 delle nostre 

ragazze iniziare la propria vita adulta in una 

casetta indipendente e continuare i propri 

studi o iniziare il loro percorso professionale. 

Le abbiamo incontrate e parlato con loro del-

le aspirazioni, delle preoccupazioni, delle dif-

ficoltà di una nuova fase delle loro vite, segui-

te da Isla si, ma in maniera totalmente diversa 

da prima. Sono impegnate e felici, a volte 

vengono riprese, come fa ogni genitore, per 

la casa in disordine o qualche lezione saltata, 

ma tutte loro sono consapevoli della grande 

opportunità che hanno avuto e determinate a 

coltivarla per cambiare il proprio futuro. 

Tutto ciò è stato possibile grazie ad una 

firma: quella di coloro che hanno scelto 

di destinare il proprio 5x1000 alla causa di 

Isla ng Bata!

La nostra campagna 5x1000 di quest’anno 

avrà come protagonisti i più piccoli: Agusti-

ne, Caleb, Jhullia, Zenia e Gabriel. Arrivati in 

struttura durante lo scorso anno e provenien-

ti da situazioni familiari fortemente disagiate, 

in questi mesi sono stati spesso ricoverati in 

ospedale poiché le condizioni igienico sani-

tarie in cui hanno vissuto i primi giorni o mesi 

di vita ne hanno minato profondamente la sa-

lute. Ognuno di loro continua ad aver bisogno 

di cure specialistiche, ricoveri e monitoraggi 

costanti, per evitare complicazioni successi-

ve che qui, a Calabnugan, possono ancora 

oggi portare anche ad esiti fatali. 

Per questo ogni firma sarà una cura, un pas-

so avanti verso la crescita serena e sicura 

di questi piccoli e tu, potrai essere al nostro 

fianco!

Per destinare il tuo 5x1000 a Isla ng Bata 

compila il 730 o il Modello Unico.

Metti la tua firma nello spazio “Sostegno 

del volontariato e alle altre organizzazioni 

non lucrative di utilità sociale...“ Inserisci il 

nostro codice fiscale: 97351200585 

5X1000: IL LORO FUTURO NELLE 
TUE MANI!



TORNARE UN ANNO DOPO COME 
VOLONTARIA IN CASA FAMIGLIA 
NELLE FILIPPINE
È trascorso un anno dal mio primo approccio 
come volontaria nella Casa famiglia/orfa-
notrofio di Isla Ng Bata nelle Filippine.
È stato folle, impegnativo, stancante e a dire 
la verità non avevo ben compreso tutto. Mi 
sono data da fare, per quel che mi concedo-
no l’età, il fisico e la limitata comprensione 
della lingua inglese. Ma quel periodo dell’an-
no coincideva con i Caroling (canti di Natale 
organizzati dall’Associazione come attività di 
raccolta fondi). Ogni giorno avevamo sempre 
più appuntamenti in casa di famiglie locali 
benestanti, che dopo aver ascoltato le nostre 
canzoncine natalizie, offrivano alle bimbe (e 
a noi) dei pasti ipercalorici e soprattutto delle 
donazioni, estremamente utili per le necessi-
tà immediate.
Al mio rientro in Italia, tanti pensieri si sono 
accavallati, più o meno coerenti tra loro, rela-
tivamente a questa esperienza.
Ciò che ha prevalso è stato sicuramente il di-
spiacere di non aver avuto tempo sufficiente 
per conoscere meglio le bambine ma anche 
la realtà cittadina che mi aveva ospitata.
Un anno è trascorso e l’aiuto che, come vo-
lontaria, ho potuto offrire dall’Italia, si è espli-

cato attraverso partecipazioni a diversi eventi 
quali banchetti solidali, la maratona di Roma, 
il supporto in sede e altro. Alcuni contatti con 
le bimbe li ho mantenuti con i social networks 
e le notizie che arrivavano dagli uffici di Isla. 
Ora sono di nuovo qui.

È stato come ritrovarmi a casa. Gli abbracci, 
le urla, i canti, i van sgangherati, i pasti scan-
diti dalla campanella, gli animali, il caldo ab-
braccio della famiglia di Calabnugan.
Questi primi giorni sono stati devastanti. Un 
bimbo che era stato in Casa Famiglia per tre 
mesi e poi reinserito nella sua famiglia di ori-
gine, è morto in seguito ad una brutta polmo-
nite. Altri due piccolini sono in ospedale. Una 
bambina ha un’infezione da curare e quindi 
anche lei fa continuamente avanti e dietro 
con l’ospedale. Insomma, emotivamente è 
una bella roulette russa. Ci vuole un po’ di 
spirito di adattamento e voglia di fare. Noi 
volontari non siamo obbligati a fare nulla ma, 
come in tutte le famiglie – e questa è una di 
quelle numerose – ci si aiuta a vicenda. Ad 
apparecchiare, sparecchiare, lavare i piatti in 
quella simpatica catena di montaggio che 
aiuta e sollecita la comunicazione tra diversi 
“idiomi”, intrattenere e giocare con le bambi-
ne più piccole.
Certo il viaggio per arrivare fin qui è lungo ed 
estenuante, il clima è tropicale e spesso si 
rimane in un costante stato di umidità corpo-
rea per tutta la giornata.
Lo rifarò di nuovo? Who knows?! Una parte 
del mio cuore è e rimarrà qui in casa, tra que-
ste mura dense di umanità più sfortunata di 
me e piena di persone che si dedicano ani-
ma, cuore e fisico a creare una modalità di 
vita accettabile e un futuro sicuramente più 

consapevole alle piccole ospiti.



Quest’anno abbiamo una grande novità: Isla 

ng Bata farà parte delle Associazioni inse-

rite nel programma charity di Maratona di 

Roma del 15 e 16 marzo 2025!

Quella della Maratona di Roma è diventata una 

tradizione per Isla, a cui anno dopo anno sem-

pre più gente partecipa, sostenendo le bam-

bine che accogliamo in Casa Famiglia anche 

attraverso lo sport. Un evento che quest’anno 

raccoglierà milioni di persone e che coinciderà 

con i 30 anni della Maratona stessa.

Vuoi prendere parte a questa importan-

te manifestazione sportiva con noi? Ecco 

come fare:

•	 Puoi partecipare alla Stracittadina Fun 

Run, una passeggiata di circa 5 km per 

le vie di Roma, donando una parte del-

la quota ai progetti di Isla e ricevendo 

direttamente da noi il tuo kit maratona. 

•	 Puoi formare una squadra staffetta o unirti 

ad una di quelle in formazione e correre 

una delle quattro tappe previste dal per-

corso. Parte della quota d’iscrizione sarà 

devoluta al sostegno delle bambine che 

accogliamo in Casa Famiglia.

MARATONA DI ROMA 2025



•	 Puoi partecipare alla Maratona di 

Roma e diventare nostro testimonial 

con la tua personale raccolta fondi. 

•	 Se fai parte di un’azienda e vuoi coinvol-

gere i tuoi colleghi in un momento di vo-

lontariato aziendale, contattaci e forma la 

tua squadra personale.

Da quest’anno, inoltre, ogni corridore potrà di-

ventare il nostro testimonial d’eccezione, lan-

ciando la propria campagna di raccolta fondi 

e pubblicizzandola in prima persona, attraver-

so i propri aggiornamenti e testimonianze a 

tutti i contatti, sulla piattaforma Rete del Dono.

In ogni tua scelta saremo al tuo fianco per se-

guirti, darti tutte le indicazioni e rendere que-

sto evento un momento di grande solidarietà 

e un supporto davvero prezioso per i piccoli di 

cui ci prendiamo cura!

Contattaci all’indirizzo e-mail 

comunicazione@islangbata.it per avere tutte 

le informazioni e partecipare a questa impor-

tante iniziativa con Isla ng Bata.

Corriamo insieme per il futuro delle bambine e 

dei bambini che accogliamo!



COSA PUOI FARE TU
Dona ora e sostieni i nostri progetti. Costruisci il futuro!

ADOTTA A DISTANZA UNA BAMBINA ACCOLTA IN CASA FAMIGLIA.
Con 21€ al mese potrai assicurare un futuro sereno ad una delle bambine accolte a Isla ng Bata House.
Per info sostegnoadistanza@islangbata.it oppure +39 320 970 84 02

DIVENTA NOSTRO SOSTENITORE
Con una donazione regolare di 9€ al mese riceverai la tua tessera “Amico di Isla” e garantirai 
la sostenibilità dei nostri progetti nel lungo periodo.

FAI UNA DONAZIONE SINGOLA A ISLA NG BATA
Quando lo desideri, fai un versamento postale o un bonifico. Avere tante persone al nostro 
fianco ci permette di continuare a lavorare per migliorare la vita dei nostri bambini.
IBAN IT84Y0760103200000061319174 
Conto corrente postale 61319174 - Intestato a: Isla ng Bata - L’isola dei bambini Onlus

DONA IL TUO 5X1000 ALLE BAMBINE E AI BAMBINI DI ISLA NG BATA
Nei moduli per la dichiarazione dei redditi CUD, Modello Unico e 730, inserisci il nostro codice 
fiscale 97351200585.
Con la tua firma contribuirai a realizzare i loro sogni!

SCEGLI UNA BOMBONIERA ISLA NG BATA - L’ISOLA DEI BAMBINI
Nei momenti più importanti della tua vita, festeggiando insieme ai tuoi cari, potrai condividere 
anche l’amore per i bambini di Isla ng Bata!
Compila il form di richiesta direttamente sul nostro sito, oppure scrivi a info@islangbata.it

FAI UNA DONAZIONE IN MEMORIA
Con la tua donazione la persona cara rivivrà nel sorriso delle nostre bambine. I familiari 
riceveranno una lettera personalizzata che li informerà del tuo prezioso gesto di solidarietà.

Scrivi a info@islangbata.it  Chiama il +39-320-9708402

          Isla ng Bata - L’isola dei bambini onlus                   isla_ng_bata          www.islangbata.it
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